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AGENDA   
 

 

  

1 - 3 Tokken 
4 - 3 Vrij wandelen 50plus 

6 - 3 Schaakinloop 
7 - 3 Digispot &  Formulierenpunt MET 
7 - 3 Seniorenfit 
8 - 3 Valpreventie voor senioren 
8 - 3 Tablet/smartphone café 
8 - 3 Weerbaarheid voor senioren 
11 - 3 Vrij wandelen 50plus 

12 - 3 Klaverjassen 
14 - 3 Bingo 50plus 
14 - 3 Digispot &  Formulierenpunt MET 
14 - 3 Seniorenfit 
15 - 3 Keezen 
15 - 3 Tablet/smartphone café 

15 - 3 Valpreventie voor senioren 
15 - 3 Weerbaarheid voor senioren 
16 - 3 Familiebingo  
18 - 3 Vrij wandelen 50plus 
20 - 3 Schaakinloop 
21 - 3 Digispot &  Formulierenpunt MET 
21 - 3 Seniorenfit 

22 - 3 Tablet/smartphone café 
22 - 3 Valpreventie voor senioren 
22 - 3 Weerbaarheid voor senioren 
25 - 3 Vrij wandelen 50plus 
26 - 3 Klaverjassen 
28 - 3 Bingo 50plus 

28 - 3 Digispot &  Formulierenpunt MET 
28 - 3 seniorenfit 
29 - 3 Weerbaarheid voor senioren 
29 - 3 Tablet/smartphone café 
29 - 3 Valpreventie voor senioren 
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VAN DE VOORZITTER 
 

Het is voorjaarsvakantie en ik heb even wat meer tijd om in het 
buurthuis te zijn en mij nuttig te maken. Jawel…. Ik ben 
vrijwilliger bij Buurthuis de Ezel. Hiernaast sta ik nog 3 dagen 
per week voor de klas. Als ik kijk naar al onze vrijwilligers, blijkt 
dat het grootste deel naast hun vrijwilliger-zijn nog een 
werkzaam leven heeft. Ik neem hiervoor mijn petje af!  
Gelukkig zijn er ook vrijwilligers die meer tijd hebben en hun 
taken overdag kunnen doen. Op deze manier is er een goede 
combinatie van pensionado’s en mensen die nog meedoen in 
het arbeidsproces.  
Voor de organisatie van “De Ezel” hebben we veel vrijwilligers 
nodig, immers…. We hebben geen professionals die het 
buurthuis draaiende kunnen houden. Zo zijn er mensen die voor 
het activiteiten- en cursusaanbod zorgen en de agenda 
bijhouden, mensen die ervoor zorgen dat de Ezelsbrug wordt 
gemaakt en bezorgd, mensen die de activiteiten organiseren en 
mensen die overdag gastvrouw/gastheer zijn en ’s avonds de 
bar bezetten. Hiernaast hebben we gelukkig ook nog een grote 
groep jongeren die de Kindervakantiespelen (KVS) organiseert 
en uitvoert. Soms valt er een vrijwilliger even uit door 
persoonlijke motieven en dan wordt die plek opgevuld door de 
andere vrijwilligers. Ik ben hier erg blij mee, want het buurthuis 
kan niet zonder de vrijwilliger! U kunt zich voorstellen dat 
vrijwilliger-zijn niet vrijblijvend is. Hij of zij gaat een verbintenis 
aan. Dit uiteraard op eigen condities. Ik bedoel hiermee dat u 
zelf kunt bepalen hoeveel tijd u geeft en wanneer u dat wilt 
doen. 
Mocht u “uw tijd” aan ons willen geven door in het buurthuis aan 
het werk te gaan, bent u van harte welkom. 
 

Als laatste opmerking wil ik u vragen om eens te kijken welke 
advertenties er in de Ezelsbrug staan. De adverteerders helpen 
ons met het kunnen drukken van de Ezelsbrug.  
 

 Tineke Has  
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Praktijk voor gezelschapsdieren 
 
 
 
 
 

 

   
 Uw huisdier, onze zorg 

Berckheidelaan 8 
1701 VG Heerhugowaard 
Tel: 072-5744959 
E-mail: 
dierenkliniek@ossehoofd.nl 
Website: www.ossehoofd.nl 

 

 

 

mailto:dierenkliniek@ossehoofd.nl
http://www.ossehoofd.nl/
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ER IS NOG PLAATS op de VOLGENDE CURSUSEN 
 
 
Cursus Dag Tijd cursusprijs 

Seniorenfit Donderdag  10:30-11:15 € 45,- voor 
10 lessen 

Valpreventie Vrijdag  9:30-10:30 € 40,- voor 
10 lessen 

Weerbaarheid voor 
senioren 

Vrijdag  10:30-11:30 € 40,- voor 
10 lessen 

 
In deze Ezelsbrug vindt u meer informatie over deze cursussen. 
 
U kunt zich opgeven in het buurthuis, of via de mail 
cursuspakket@buurthuisdeezel.nl 
 
 
 
 
 
 

  

mailto:cursuspakket@buurthuisdeezel.nl
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KONINGSDAG IN BUURTHUIS DE EZEL  
 

Op zaterdag 27 april 
 
Hallo Allemaal  
Na het succes van vorig jaar 
organiseert Buurthuis de Ezel 
ook dit jaar weer een gezellige 
koningsdag/markt, wij hopen dat 
u in grote getalen bij ons 
langskomt. 
 
Berkheideplein.  
Op deze dag organiseren we weer een vrijmarkt. Deze begint 
om 7:00 uur en is om 14:00 uur afgelopen. Voor de vrijmarkt zijn 
er kramen te huur, dit zijn marktkramen. De Prijs voor een halve 
of hele kraam is op dit moment nog niet bekend. Hou hiervoor 
de Ezelsbrug in de gaten.  
De Kaart verkoop van de kraamverhuur is op woensdag 10 April 
en donderdag 18 April 2024 van 20:00 uur tot 21:00 uur in 
buurthuis De Ezel.  
 
Eigen kleedjes mag ook. Dit kost niets en zijn alleen toegestaan 
op het Berkheideplein.  
 
Ook zal er gezellige muziek klinken op het berkheide plein, hier 
kan u natuurlijk terecht voor verzoekjes en ook als u 
mededelingen heeft.  
Wij hopen op een grote opkomst en veel gezelligheid.  
 
Houd u er wel rekening mee dat dit evenement niet voor 
handelaren is, wij zijn genoodzaakt om u niet toe te staan 
uw waar bij ons te verkopen.  
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Regenboogplein  
Ook zal er voor de kinderen van 4 t/m 12 jaar spelletjes worden 
georganiseerd op het Regenboogplein bij buurthuis De Ezel. Wij 
starten hier om 10:30 met de spelletjes en om 13:00 is het 
einde. Kaarten hier voor zijn op de dag zelf te koop bij het 
buurthuis en koste 1,50. Wij hopen weer op een grote opkomst. 
Bij slecht weer zijn de spelletjes voor de kinderen in het 
buurthuis. (Wat niet te hopen is natuurlijk.)  
 
Vrijwilligers  
Zo ziet U dat we er alles aan doen om er een gezellige 
koningsdag van te maken. Maar dat kan niet zonder uw hulp. 
Wilt U ons komen helpen om deze dag te laten slagen.  
Ook het buurthuis is deze dag geopend. Daar kunt u een bakje 
koffie of thee doen of gewoon wat fris nemen, ook een broodje is 
op deze dag mogelijk, dit alles tegen betaling.  
Tot 14:00 uur zal er geen Alcohol geschonken worden.  
Dit omdat het ook een kinderactiviteit is.  
Wij sluiten om 16:00 Uur.  
 
Tot slot  
De organisatie zal gedaan worden door: Peter van der Let en 
Fya Mens. Met vragen kunt U bellen met Peter van der Let Tel. 
0611106092 tot ziens op 27 april 2024 voor meer info let goed 
op de Ezelsbrug die u in de bus krijgt. 
 
  

Koningsdag 27 april

b

ij buurthuis de Eze l
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SENIORENFIT        

 

De les Senioren Fit is de ideale manier voor 65plussers om met 
leeftijdsgenoten aan conditie, uithoudingsvermogen, spierkracht, 
balans en lenigheid te werken in een ontspannen en gezellige 
sfeer. Uw gehele lichaam wordt sterker waardoor de alledaagse 
handelingen zoals zitten, staan, tillen en uzelf voortbewegen 
makkelijker worden. 
 

Doet u ook mee met de cursus?  
Afsluitend kunnen de deelnemers even bijpraten onder het 
genot van een kopje koffie. 
 

Deze cursus wordt het hele jaar door gegeven op  
donderdag van 10:30 uur tot 11:15 uur.  
 

Nieuwe cursisten kunnen elk moment instromen.  
De kosten zijn € 45,- voor 10 lessen. 
 
 

WEERBAARHEID VOOR SENIOREN   
 
Ouder worden gaat soms gepaard met een groter gevoel van 
onveiligheid en kwetsbaarheid. Dat maakt dat mensen soms 
liever niet meer in de avond de deur uit gaan, of twijfelen om 
geld te pinnen uit angst voor beroving. Wandelen verliest zijn 
charme als er hangjongeren verkeren. Je onveilig voelen 
betekent daarmee een beperking in de dagelijkse activiteiten. 
De cursus Weerbaarheid geeft senioren de kans om meer 
inzicht te krijgen in onveilige situaties en hoe je in zo’n situatie 
moet handelen. Door dit inzicht krijgen de deelnemers meer 
zelfvertrouwen en zullen zij zich krachtiger voelen. 
 
Deze cursus wordt het hele jaar door gegeven op  
vrijdag van 10:30 uur tot 11:30 uur.  
 
Nieuwe cursisten kunnen elk moment instromen.  
De kosten zijn € 40,- voor 10 lessen. 
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VALPREVENTIE  VOOR SENIOREN   
 

“Vallen? Dat gaat niet over mij”, denken veel senioren. 
Bovendien wordt er vaak gedacht dat het bij het ouder worden 
hoort. Tóch komen we allemaal wel eens onvrijwillig op de grond 
terecht.  
Hoe je kan vallen weten we allemaal. Je kan struikelen, of 
uitglijden in de badkamer, het kleed kan in de weg liggen, of je 
huisdier loopt voor je voeten langs.  
 
Valpreventie is alles wat je kunt doen om te voorkomen dat er 
serieus letsel uit voort komt. Dit heeft namelijk een enorme 
impact op je kwaliteit van leven. 
 
Tijdens de cursus “Valpreventie” worden er oefeningen gedaan 
die je helpen om de kans op een valpartij te verkleinen. 
 
De cursus “Valpreventie” wordt het hele jaar door gegeven op 
vrijdag van 9:30 uur tot 10:30 uur.  
 
Nieuwe cursisten kunnen elk moment instromen.  
De kosten zijn € 40,- voor 10 lessen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 10 

 

SMARTPHONE / TABLETCAFÉ     
 
Iedere vrijdag tussen 10:00 uur en 11:30 uur is er een 
medewerker van Bibliotheek Kennemerwaard aanwezig om uw 
vragen over de tablet of smartphone te beantwoorden. 
Het is een Inloop. U kunt gewoon binnenlopen als u een vraag 
heeft. Bezoekers helpen elkaar, delen kennis en ervaringen en 
stellen uiteraard vragen. Het maakt niet uit welk merk 
smartphone of tablet u heeft. Deze inloop is gratis.  
 
  

 
 
 
 

VERNIEUWDE WEBSITE 
 
Sinds 1 februari is onze website vernieuwd. De website wordt nu 
verzorgd door Henk Visser. De website ziet er prachtig uit! 
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KLAVERJASSEN       
         
             

Op de tweede en vierde dinsdag van de maand gaan we weer 
klaverjassen. Het begint om 20:00 uur en de zaal is open vanaf 
19:30 uur. Er wordt individueel gespeeld in competitieverband. 
Op iedere klaverjasavond zijn er prijzen te winnen en is er een 
leuke loterij met veel prijzen.  
 
Heeft u zin om een avondje gezellig te kaarten, dan bent u bij 
ons aan het goede adres. 
 
De eerstvolgende klaverjasavonden zijn op: 
dinsdag 12 maart en dinsdag 26 maart 2024. 
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NIEUWS VAN DE SCHAAKINLOOP    
 
Voor diegene die willen schaken is er iedere woensdagmiddag, 
om de twee weken de kans zijn of haar krachten te meten met 
gelijkgestemden. Voor een leerzaam potje en ruimte voor een 
sociaal gesprek staan de deuren in buurthuis de Ezel open.  
 
Ook spelen we tegenwoordig als uitwisseling tegen de 
schaakinloop in Oudkarspel. Deze wordt gehouden in “Het 
Behouden Huis” en is juist op  de tussenliggende woensdagen.  
 
Zowel in de Ezel, als in het Behouden Huis is de opkomst goed. 
Een mannetje of 10 à 12 meten hun krachten op de 64 velden 
en er wordt flink wat afgelachen. In beide gelegenheden is 
deelname kosteloos, alleen het “bakkie”  koffie of thee moet 
betaald worden. Bent U geïnteresseerd, vanaf 14.00 uur bent U 
van harte welkom 
Datums in de Ezel zijn: 6 en 20 maart, 3 en 17 april 
 
Sportieve groet, Piet en Jessica 
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FORMULIERENPUNT 
  

Heb je hulp nodig met het invullen van formulieren?  
Begrijp je een brief niet?  
Wil je een uitkering of kwijtschelding aanvragen en kom je er zelf 
niet uit? Heb je een probleem en weet je niet waar je naartoe 
moet?  
Dan kan je iedere donderdag binnen komen lopen bij het 
spreekuur van het Formulierenpunt in de Ezel.  
De openingstijden zijn van 13:00 uur tot 16.00 uur.  
Een afspraak maken is niet nodig. 
 
In samenwerking met MET kan Buurthuis de Ezel u dit 
aanbieden. 
Het formulierenpunt is gratis voor alle bewoners van de 
gemeente Dijk en Waard. 
 

 

SAMENWERKING 
In buurthuis de Ezel worden de krachten van Formulierenpunt 
en DigiSpot gebundeld. 
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DIGISPOT 
 
Bibliotheek Kennemerwaard is iedere donderdag met een 
inloopspreekuur in Buurthuis de Ezel. Tijdens dit gratis 
inloopspreekuur (13:00-15:00 uur) kunt u terecht met al uw 
vragen over omgaan met de computer én de digitale overheid.  
Een afspraak maken bij de gemeente, uw rijbewijs verlengen, 
zorgtoeslag aanvragen……… het is soms best moeilijk. 
Medewerkers van Bibliotheek Kennemerwaard kunnen u hierbij 
helpen. Ook als u vragen heeft over taal en rekenen of als u 
beter wilt leren omgaan met geld kunt u bij dit spreekuur 
terecht.  
 
Voor wie is deze inloop? 
Voor iedereen die beter wil leren lezen, schrijven en spreken. 
Voor iedereen die beter wil leren rekenen. 
Voor iedereen die wil leren met de computer te werken. 
Voor iedereen die vragen heeft over de digitale overheid. 
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TOKKEN-AVOND 
 
Het nieuwste én leukste gezelschapsspel dat je met familie of 
vrienden urenlang kan spelen, wordt door vele omschreven als 
het nieuwe keezen. De vele nieuwe mogelijkheden en het 
anders vormgegeven tokkenbord, maken tokken veel 
dynamischer en veel uitdagender. Ga ook de uitdaging aan! 
 
Iedere speelavond wordt afgesloten met een prijsuitreiking en 
tussendoor gaan we rond met een lekker hapje. 
De kosten zijn €2,50 per persoon en we spelen op de eerste 
vrijdag van de maand. 
 
De zaal is open vanaf 19.15 uur.  
We starten uiterlijk om 19.45 uur. 
De eerstvolgende speelavond is op vrijdag 1 maart 
 

 
 
 
 
KEEZ-AVOND        
 
Op deze ongedwongen avonden, waar de gezelligheid voorop 
staat, is iedereen van harte welkom. 
Iedere speelavond wordt afgesloten met een prijsuitreiking en 
tussendoor gaan we rond met een lekker hapje. 
We spelen op de derde vrijdag van de maand. 
De kosten zijn € 2,50 per persoon. 
 
De zaal is open vanaf 19:15 uur.  
We starten uiterlijk om 19:45 uur. 
 
De eerstvolgende Keez-avond is op vrijdag 15 maart. 
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AANDACHT GEVRAAGD VOOR ONZE 
ADVERTEERDERS! 
 
Mede door onze adverteerders is het ook het komende jaar 
weer mogelijk om de Ezelsbrug elke maand samen te stellen en 
bij ruim 3.000 huishoudens te bezorgen. Hier zijn we heel blij 
mee. Vandaar bij deze de oproep om de advertenties niet over 
te slaan bij het lezen van onze Ezelsbrug. 
 

 
 
Volg ons op Facebook! Wij verschijnen regelmatig met een post 
op Facebook. We vinden het leuk als u ons volgt. 
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BARLEDEN EN GASTVROUWEN GEVRAAGD 
 
Wilt u graag iets betekenen voor Buurthuis de Ezel en vindt u 
het leuk om met mensen om te gaan? Kom dan gezellig bij ons 
achter de bar staan (1 of 2 avonden per maand). 
Na een inwerkperiode kunt u zelfstandig aan de gang! 
 
We zoeken barleden voor de dinsdag- en woensdagavond en 
op de vrijdagmiddag. Wilt u overdag achter de bar staan? 
U kunt u aanmelden bij het buurthuis (vraag naar Tineke Has). 
 
U kunt zich ook opgeven via cursuspakket@buurthuisdeezel.nl 

 
 
 
 
Vind u het leuk om een activiteit te organiseren? 
Ook dan bent u van harte welkom om ons team te komen 
versterken. 
 
Op dit moment zijn we op zoek naar mensen die tijdelijk de 
Tokkenavond willen organiseren.  
Deze avond wordt maandelijks gehouden op de eerste vrijdag 
van de maand. 
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BINGO 50plussers        
 

Op de tweede en de vierde donderdag verzorgen we een 
heerlijke bingomiddag voor Senioren, vanaf  50 jaar. 
 

De bingo start om 13:30 uur. U mag vanaf 13:00 uur de zaal in 
om een goed plekje te zoeken. Er worden 5 rondes gespeeld. 

 

De kopjes koffie of thee (met een lekker koekje) zijn gratis. 
 
De eerstvolgende seniorenbingo is op donderdag 14 maart 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

FAMILIEBINGO  
 

De komende familiebingo is op zaterdag 16 maart.  
De Familiebingo is voor iedereen. Kinderen vanaf 8 jaar zijn 
onder begeleiding van een volwassene van harte welkom om 
mee te spelen. Speciaal voor kinderen van 8 t/m12 jaar zijn er 
boekjes voor €7,50 voor 5 ronden. Een boekje voor 5 ronden 
voor een volwassene kost €12,50. 
De zaal gaat om 19:30 uur open.  
We starten de bingo om 20:00 uur. 
Aan het einde van de avond is er een loterij. 
Wees op tijd, want vol=vol! 
 
De eerstvolgende Familiebingo is op zaterdag 16 maart 2024. 
  

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.cafepress.com/ironydesigns/980251&ei=WdRuVerJD6LC7gap74GADQ&bvm=bv.94911696,d.bGg&psig=AFQjCNG0FySLcb3_TVxePwLPMIgZeKzO-A&ust=1433413050268769


 19 

E-MAIL ADRESSEN 
 
Voor al uw vragen m.b.t. 
 
Bargroep  bar@buurthuisdeezel.nl  
Bestuur  bestuur@buurthuisdeezel.nl  
Bezorging  bezorgingezelsbrug@buurthuisdeezel.nl  
Bridge  bridge@buurthuisdeezel.nl  
Cursuspakket  cursuspakket@buurthuisdeezel.nl  
Ezelsbrug  ezelsbrug@buurthuisdeezel.nl  
Familiebingo  familiebingo@buurthuisdeezel.nl  
Jeugdzaken  jeugdzaken@buurthuisdeezel.nl  
Keezen  keezen@buurthuisdeezel.nl  
Kinderdisco  kinderdisco@buurthuisdeezel.nl  
Klaverjassen  klaverjas@buurthuisdeezel.nl  
Koningsdag koningsdag@buurthisdeezel.nl 
Mini Zwarte Markt minizwartemarkt@buurthuisdeezel.nl 
Tokken Keezen@buurthuisdeezel.nl 
Volwassenbingo  volwassenbingo@buurthuisdeezel.nl  
Vrijbridge50plus  vrijbridge50plus@buurthuisdeezel.nl  
Vrijwilligerscoördinator vrijwilligersbank@buurthuisdeezel.nl 
Webmaster  webmaster@buurthuisdeezel.nl  
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJ-D_rrbh8YCFeMV2wod4t4ArA&url=http://www.delcampe.com/items?catLists%5b0%5d%3D885%26language%3DE%26sortByForm%5bsort%5d%3Dprice_present_ASC%26page%3D8%26useAsDefault%3D%26searchString%3D%26layoutForm%5blistitemsperpage%5d%3D50&ei=yIh5VZ__BuOr7AbivYPgCg&bvm=bv.95277229,d.bGg&psig=AFQjCNHsX_Zj6-WV_ggZQboIEHW0RPr4BQ&ust=1434114616341527
mailto:vrijwilligersbank@buurthuisdeezel.nl
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NAMEN NOEMEN  
Buurthuis De Ezel       
C. Fabritiuspark 20 
1701VP Heerhugowaard 
072 5717625 
 
DAGELIJKS BESTUUR  
 

Voorzitter      Tineke Has  
Penningmeester    Vakant 
2e Penningmeester   Rob de Lange 
Secretaris    Ronald de Rooij 
Technische zaken    Gerard Mens  
Algemeen Lid   Wil Kerkhoven 
     
Ezelsbrug     Anneke van Holland  
Jeugdzaken     Bas Reijken  
Volwassenwerkgroep   Wil Kerkhoven  
Bargroep     Vakant  
Vrijwilligerscoördinator  Anneke van Holland 
Klaverjassen    Gerard Mens  
Bridge     Karin van de IJssel 
Keezen     Cock Boekel  
Tokken    Jeanette Mulder  
Bridge 50 +    Peter Konijn 
Bingo     Natasja van den Brink 
 
Wilt u contact met deze mensen, bel het buurthuis,  
of stuur een e-mail. 
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